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3. Содержание программы 

3.1 Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, дисциплин (модулей) 

Всего 

часов 

В том числе 

лекции 

практ

ич., 

лабор

ат. 

занят

ия 

Самопод-

готовка, 

ДТО 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Основные положения обучения и подготовки пер-

сонала к оказанию первой помощи при несчастных 

случаях на производстве 

1 1   

2.  
Освобождение пострадавшего от травмирующих 

факторов при несчастных случаях 
1 1   

3.  
Универсальная схема оказания первой помощи на 

месте происшествия. 
4 1 3  

4.  
Первая помощь при несчастных случаях с получе-

нием различных видов травм 
8 1 7  

 Итоговая аттестация 2    

 ИТОГО: 16 4 10  

 

3.2 Календарный учебный график 

№
 м

о
д

у
л

я
 

№
 т

ем
ы

 

Наименование разделов, дисциплин, тем 

Виды  

учеб-

ной 

нагруз

ки 

Номера 

дней обу-

чения Итого, 

час. 1 2 

количество  

часов 

 1 
Основные положения обучения и подготовки 

персонала к оказанию первой помощи при 

несчастных случаях на производстве 

обяз. уч. 1  1 

сам. р.     

 2 
Освобождение пострадавшего от травмирую-

щих факторов при несчастных случаях 

обяз. уч. 1  1 

сам. р.     

 3 
Универсальная схема оказания первой помощи 

на месте происшествия 

обяз. уч. 4  4 

сам. р.     

 4 
Первая помощь при несчастных случаях с по-

лучением различных видов травм 

обяз. уч. 2 6 8 

сам. р.     

  Итоговая аттестация  обяз. уч.  2 2 

Всего час. в неделю обязательной учебной нагрузки 8 8 16 

Всего час. в неделю самостоятельной работы обучающихся    

Всего часов в неделю 8 8 16 

 

 

  


